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تأثير استخدام التعمم المقموب عبر بيئة التعمم النقال عمى مستوى التحصيل المعرفي 
 والمهارى بدرس التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم الأساسي 

 علاء طه أحمد إبراهيم 
  :مقدمة ومشكمه البحث

علأن عزايهه ا ئهه ى   هها  هه ة عصعرح ههم  عرهها   صههم  هيشهه ا عصر ههح عص ههاي  عصههفي  رههي   يهه
يس ق ص   عثيل، وئفع عصعرال عص  ىهل  ها   هم عصعرح هم ي بهرم  سهحرم ما هح ععه  اه ن ي ها  عهن 

ا شههه      ايهههاا  ههها ا  هههم عصع ههه    ور  هههم عاهههل يهههوم عر حعرههه   وم  ههه   و  هق هههل، تف    هههح  يههه
ا سهه   مئعيههم   ىنههم عههن م ههل زيهه اا عر يهه   عصرع يههم عص ر يعيههم ععصعسهه  اث   عص ا وصو يههم وعص هه  

 وح ة ش    .
تن عوعا م عص  وح عصر عه  عصسهحية  ها ع ه ل عن  ح ه  وعص ها ق عصعر وعه  ا  ها شه ا ع ه  ا 

 ها   ا ه   خاره ل وعسه راعم و و يهز م  هزا عص ن يهم عص ي ا ي   ب ع  ه  من    هوح عسه وي عص ر هيم 
ب     عص   يس غ ا ر     ل ئا علأن م     بحوحا ع  هم عهن عص ر يعيم ر ا م ه  وع عن عن
 (                         45: 02م ل   ويح رع يم عص ر يم.  )

 ى هم، اه ن   ها عهن  فا   ك عص غيحع  عص     ا   ا عصره صم عهة و هوا عصثهوحا عصعر وع  يهم عص 
عص ر عههل عههة ئههفغ عصع غيههحع    ههحق  ر صههم ور  ههم  هها ع هه ل عص ر ههيم، صعهه  ص هه  عههن مثههح ع  شههح  هها 

   عص ههاحيا عص هه  عسهه حع ي يعص يهه ا ور هها   وحئهه ، وصههفع اهه ن   هها عههن عصوقههوز ر هها عص  ويههة  هها 
   ايز عة ع       عص   م وعة عيوص م. 

عصعسههه ئعم  يهههه يفهههحؤ ر ههها عصعيسسههه   عص ح ويهههم  ههها ع  عهههة عصعرح هههم و  ع  رهههحع  يههه  من 
 هر ا  ر ا عصروعىهق عص ه     ه ه ع   ه غعب رفم   وائ    و  زويا عصعر م   حق عث صيم  س را

 (54: 02). و يسح عص  اي      وي    تصا  حص   عويم
عص ر هيم اع  من عص ا وصو ي   ر   عس راعم عصر م      ويح عص يه ا وصهفع  اهون عص ا وصو يه   ه  

 ر ه  عص   يههق عصر عهه  ص ههل عشها   عصرع يههم عص ر يعيههم، اعهه  م  هه  رع يهم عحا ههم  هه  ع هه ل عص ر ههيم 
   ر  حا رن    يم ش عل ر   حغ عصعر م وعص  صب    ال عن يره ي  عصرع يهم عص ر يعيهم ومسه صيب 

 عاو   هههه  سههه ق تاعح هههه  عههه  يسههه رام عهههن ماوع  وم  هههزا ويرعهههل اهههل ئهههفع عص  ههه م ععصرعههل وم ع  هههه و 
ر ا  ن ىق ر عيم   ي م    رم عن    ىج     ر عيم    ال عصعي اين  عر ع اع   أس وب و   غم 
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عصع   م   صرع يم عص ر يعيم، وعن ئ     عان عصرع يم عص ر يعيم عن   نيق مئاع    عصع شواا، ويعان 
ايثهههم ر ههها مسههه صيب عصنهههول  هههأن  ا وصو يههه  عص ر هههيم  ر ههه  عسههه راعم مو    يهههق عص نههه ىق عصر عيهههم عص 

        وعاو    عص   ب عص  فيفي ص رع يم عص ح ويم وع     حق عص احيا وعص ر يم.                                                         
 ههح     هه لأ حعا عصههفين ي وصههون عصع هه    عصع رههااا ص ا وصو يهه   -معهه   ا وصو يهه  عص ر ههيم اع  ههم

عناعحي عص ر يعههه ،  -عصع هههحعج عص ر يعههه  -عصع هههعم عص ر يعههه  -   عص ر يعههه عص ر هههيم عثهههل: عص ا وصهههو 
عصعر هه  عص ر يعههه ... تصهههب. وي   هههب فصههك ا هههه ترهههاعاع  ع  يههه   ق ىعهه   ر ههها عرح هههم ع هههااا  ع ههه    

 (20: 98. ) ا وصو ي  عص ر يم
ن من م( تصا من تار ل عص ا وصو ي  عص ايثم    عص ر هيم يعاه9885" ) فتح الباب ي  يشيح" 

ير  ههه   عهههن علأ  عهههم عص ر يعيهههم عص  صيهههم ق هههل  هههوع  علأوعن،  شهههح  عسههه راعع   عسههه راعع  ع  وعيههه  
 ( 70: 96) ع سن     رع يم عص ر يم علأس سيم وعصع عث م      ول عصع ر م ر ا  ن ىق ي فة    .

 م( تصا م ه عن عصبحوحي عن يفاح عصعسىوصون رن عصرع يم0294" ) زينب أميناع   شيح " 
عص ر يعيم وي أع ون  رؤ عصوق     عصعس ن ل وايز  س را عص ا وصو ي   ه  ارهم عصرع يهم عص ر يعيهم 
وعص ح ويههم، ومن ع ئ عهه م  ع هه ل عص ا وصو يهه  وح  ههم   ر ههيم سههوز يسهه را ر هها   ههول عصع  عههة عههن 

 (               92:98عس راعم عص ا وصو ي  تصا عصعش حام      ويحئ . )
صا حو يههم عههن عصهزعن شه ا    ههوحع  ع   نهم  ه  عصعر وعهه   وع   ه    عن   هفغ عص ن هم  

و ا وصو يهه  عصعر وعهه  ، و ا وصو يهه  عص  سههوب ععهه   رههل راعههم عن  ح هه   غههزو عصع هه زل صيسهه رع    
عص ههغيح ق ههل عصا يههح، وئ هه    ههوح  عصع هه ئج عص ايثههم   رهه  ص  ههوح عصر ههم وعص ا وصو يهه  ععهه  ماي تصهها 

ف ئيم  اياا    عصع  ل عص ح وي و  ص  صا تصا   سين رع ي ا عص ر يم وعصه ر م تار ل ع       وع
ار ل م ع    اياا ومس صيب عس  اثم ر ل عصرع يم عص ح ويم.                           وع 

و ر  هههح مسهههه صيب عص ر ههههيم عصع  ههههوحا ئهههها علأسهههه ا  هههه  عص ر عههههل عههههة عفههههحعاع  عصنههههحن عص هههه اي 
وحا عصعر وعه   و  هوح عص  حيه   عصر عيهم  ه  شه ا عصع ه    وئها وعصرشحوين عن م هل عوع  هم ثه

عصسهه يل تصهها عص  عيههم  هه   عيههة عصع هه    وعههن م ههل فصههك ي   ههب عص ر ههيم  هه  عصرهه صم عصرح هها   ههويحع 
 (22: 2وعوع  م   م عصعر وع   و ا وصو ي  عص  س    ع صا حو يم. )
يق ص عرح هم، وي رهل عصرع يهم عص ر يعيهم ويرا م بل م وعع عص ر يم، فصهك عص هوع عصهفي يوصها عص شهو 

ماثهههح ع رهههم وماثهههح  يويهههم عهههة عصن يهههل عهههن عصع  بهههحع  عص ن يايهههم واثيهههح عهههن عصعشههه حية وعصنهههحع ع  
وع   ع     ر م ي عحاز  ول عص  صب   عصعر هم، وع تزايه ا عسه راعم عص ن يهم عص ايثهم  ه  عصرع يهم 

 (243: 20  ص احيا ص    م   حق ت اعريم. )عص ر يعيم، مزاعا  مراعا عصعر عين عصفين يحغ ون 
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عص ايثههههم عص هههه   ر عهههها ر هههها عسهههه راعم عص ن يهههه   عص ايثههههم ص فريههههل عصهههه ر م  ع سهههه حع ي ي  وعههههن 
، عصه ر م عصعهاعج، عصهح    عصعرح يهم، عصه ر م عصعن هوب )عصف هول عصعن و هم( عنصا حو  عصحقعا، عص ر م 
 ( 942: 7مو عصعراوسم. )

( م هها م ههوعع عصهه ر م عصعههاعج عصههفي يسهه رام Flipped Learningعصعن و ههم )و رهها عصف ههول 
عص ن يم ص نل عصع  بحع  ر حج عصف ل عصاحعس ، وعصف ول عصعن و هم ئها عصفاهحا عصحعى هم ئهفغ علأيه م، 

  ههاع  عههن  يههل غيهه ا عصعيسهها صشههحام ع ياحوسههو    يهه  يههحي  هها ئههفع ععص هه  ي هه اي   هه  عص عيههة 
 (35: 05  ا ح عصعثيح عصوعرا. )ص  عص وع عن عص ر يم عث  

اعهه   رههها عصف هههول عصعن و هههم م ههها م بهههل عص  ههول عص ن يهههم عص ايثهههم  ههها عر ص هههم بهههرز عصههه ر م 
عص ن يههاي و  عيههم عسهه وي ع هه حع  عص فايههح ر هها عص هه ب،   صف ههول عصعن و ههم  شههعل عسهه راعم عص ن يههم 

قبه   عزيها عهن عصوقه   ها عص ف رهل  ص س ف اا عن عص ر م  ا عصرع يم عص ر يعيم،   ي  يعان ص عر م
عهن تصنه   عصع  بهحع ، تف ينهوم عص ه ب  عشه ئاا  وعص وعح وعصع  قشم عة عص ه ب  ها عصف هل  ها   

رهههحوؤ و يهههايوئ   ق هههيحا و  هههوص ص ع  بهههحع   ههها عصع هههزل، وي نههها عصوقههه  ع ا هههح صع  قشهههم 
 ( 76: 03عصع  وي  ا عصف ل     تشحعز عصعر م.  )

ل عصعن و م راا عسعي   عثل عص ر م عصع راا، موعصه ر م عصراسها، مو  ي  ي  ق ر ا عصف و 
 عصف ل عصعراوا مو عصف ل عصعن وب. 

 يه   رههحز  أ  هه  شههال عهن مشهها ل عصهه ر م عصعههاعج عصههفي  و هز  يههه عص ن يههم عص ايثههم، ص نههايم 
 عوفج  ر يعها ي  سهب    ه   عص ه ب وع    ه   عصر هح،   هو  عهوفج  ح هوي  هاي    غيهح  يهه 

ع  بحا عص ن يايم وعصوع     عصع زصيم عصحقعيهم تصها عه  ج احعسه  مرهح عهن ره ل عشه ئاا عص ه ب عص
 (060: 7   عصع زل ق ل عصف ل عصاحعس . ) هع  ي ر عو 

اعههه   رهههحز  أ  ههه   عهههوفج  ح هههوي يحعههها تصههها عسههه راعم عص ن يههه   عص ايثهههم وعصشههه ام عصر ا و يهههم 
  ة  يايو  هو  مو غيحئه  عهن عصوسه ى ، صي  هة   حقم  سعح ص عر م  خراعا عصاحا رن  حيق عن

 (943: 04ر ي   عص  ب    عصع  زل   س راعم  وعسي  م مو ئوع ف م عصفايم. )
تيهههايواوز عصحعىهههاا  ههها ارهههم ع سههه راعم عصفرههه ل ص  ن يهههم  ههها  (Educause)و رهههحز عيسسهههم 

رع يهم عص ر يعيهم   يه  عصرع يم عص ر يعيم، عصف ول عصعن و م  أ   :  عوفج  ح وي ينهوم ر ها راها عص
   م عش ئاا ع  بحا  عوف يم  ا عصع زل وعصني م   لأ ش م عصع ر نم   صعس ق  ا عصف ل.
(07 :25) 

م( تصا من عصف ول عصعن و م عس حع ي يم ع  س م ص عية 0294" ) أبتسام الكحيمىاع  يشيح " 
 ىهه   عص   ههم سههوع  عصعوئههو ين مو ع وسهه ا عص   ههيل مو   يههت عصهه ر م،  هه    ههيح  ح ههم عص ف رههل 
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عصع  شههح عههة عصع  ههوي عص ر يعهها رههن  حيههق رههحؤ عصعر وعهه   و و يههم ع سههى م، اعهه   سهه را تصهها 
 (                9:092ر وع   ص رع يم عص ر يعيم.  )عصو ول تصا عس وي   ر ي  عن عصف م ص ع
 عدة نقاط لاهمية الصف المقموب وهى كالأتى:  م(5102حيث يذكر" عاطف الشرمان " )

 عص  ب ئو ع وح رع يم عص ر يم. -
 ت   م عصفح م ص  نويم وعصر ج. -
  غيح عن   يرم اوح عصعر م. -
 عس راا عص  ب عصع رثحين ما ايعي . -
 و يح عصوق  وعص  ا وعصع ل.  -
 (                   942: 92ي ع شا عة ع       عصر ح عصحقعا.  ) -

 م( مميزات التعمم المقموب فى النقاط التالية: 5101كما يحدد " إياد أبوبكر  " )
 س ثع ح وق  عص  م  شال م بل.ع -
 عص ش ية ر ا ع س راعم علأعثل ص  ن يم عص ايثم  ا عص ر يم. -
      ر قم قويم  ين عص  صب وعصعر م. -
 عناحا عص  صب ر ا تر اا عصاحا. -
 (                                                                                                    290: 4س فس ح  م. )عع ح عصعر م  ح م صعس راا عص  ب و  نا  -

 وهى:  ولمتعمم المقموب عدة معايير
  ر م عحن:  ي  يس  ية عصع ر م عص  ول ر ا عص ر م  ا مي وق  ي  س م. -
 عر م ع  حق: ق اح ر ا  و يز عص ا وصو ي  اعرل عصرع يم عص ر يعيم. -
 ع  وي ع اا:  ي  ي اا عصعر م عصع  وي عصفي ي ب علأ  ع ر يم ر حج غح م عص ز. -

   (09 :25 ) 
وير  ههههح عصهههه ر م عص نهههه ل ئههههو عص  ههههوح عص  يرهههها ص هههه ر م عنصا حو هههه  وصاههههن عههههة و ههههوا  رههههؤ 
ع ر     ،   ص ر م عنصا حو   ي ا  عن ر ل م  زا عصاع يهو ح  ي عه  عصه ر م عصع  نهل ي ها  عهن 
رههه ل ع   هههحا عصع  ن هههم وعص ههه   ر عههها ر ههها ع   ههه ل عصهههل عثهههل عص  سههه    عصشر هههيم عص هههغيحا، 

 ( 944؛  06يم مو عص ن صم.  )عص وع ز عصفا
  صعن ههوا  هه ص ر م عص نهه ل مو عص ههوعل ئههو فصههك عص ههوع عههن عصهه ر م عصههفي ي هها    ي ههم ع ر عهه ا 
ر ههها  رهههؤ علأاوع  عصحقعيهههم عص ههه  يعاهههن  ع  ههه    صيههها وعص ههه  عهههن ر ص ههه  يعاهههن ع  ههه ع ر ههها 

 (26: 0ع  وي   عص ر م اون مي عر   حع  زع يم مو عا  يم.   )
 الاجهزة النقالة فى العممية التعميمية يمكن ذكرها فى الأتى:  وعن فوائد
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  س يل رع يم عص ر م. -
 عس راعع    ا مي وق  موي عا ن. -
  فب عصع ر عين. -
 (96: 0زي اا عصا ريم   و عص ر م. ) -

 يهه  عن احا عص ح يههم عصحي بههيم ئههو عصحايههزا علأس سههيم لأح فهه ع عصعسهه وي عصحي بهها، وصنهها 
صهاول عصع ناعهم  ر ي  ه  عصحي بها عص ه  ح عهن ئهفع عصع   هق، ويياها فصهك عصاثيهح عهن  ام  ا  ا ع

عصر حع   ا عصع  ل عصحي با عصفين مش حو عصا من احا عص ح يم عصحي بيم ئو   ح عصزعويم وعصحايزا 
 (920: 95علأس سيم ص   ه ع  ئج عص ح يم عصحي بيم  ل ومس ا ال   وح  ا عصع  ل عصحي با.)

من احا م( 5112"ميرفت عمى خفاجة "و"مصطفى السايح محمدد " )اع  يياا ا  عن 
عص ح يم عصحي بيم ئهو عص   هم مو عصو هاا عصع هغحا عص ه     ها و  نهق    ه  ة وم سه ق مئهاعز وع  هوي 
عصعههه  ج وير  هههح   فيهههف احا عص ح يهههم عصحي بهههيم مئهههم وع  ههه   عصعهههاحا، وياهههون صاهههل احا مغحعبهههم 

و اع ا( و  اون عصو اا عص ر يعيم عن رهاا عهن –عرح    -  وح عصس واا ) حااعص ر يعيم عن عصع
 ( 20: 02احوا عص ح يم عصحي بيم. )

من مئعيههم احا  م(5112"زينددب عمددى عمددر "ة "لاددادة جددلال عبددد الحكدديم ") يه   شههيح اهه  عهن 
 عص ح يم عصحي بيم  ي بح  ا عص ن   عص  صيم:

  عصع فههف عصو يههها عصهههفي يعاهههن عههن ر صهههم عع حسهههم  شههه   حي بههها ير  ههح احا عص ح يهههم عصحي بهههيم ئهههو
ص ن راا عصرحيبم عن م     عصشرب  ي  ي بعن عصرايا عن علأ ش م عص ا يم وعصع  حيم عص    حعرها 

       عص  عيف وعيوص م وقاحع  م.
  اهل  ا  قا عصعوعا عصاحعسيم علأرهحي ويربهة صعه  ج عرهين  ها    حي   تير  ح احا عص ح يم عصحي بيم

 عح  م عن عحع ل عص ر يم عصعر  فم.
 (902: 99) عر عون ع ر  ون  ا عصع  ل. غعا  م  ا عص اول عصاحعس  وينوم    فيف هص 
 ( أن ألاراض الدرس هى:5100كما يوضح "عصام الدين متولى " ) 

 *عص ي قم عص ا يم              
 *عصع  حع               
 *عصعر حز             

 * ع    ئ               
 * عص وع ب عص فسيم             
 (                     932: 94* عص وع ب ع   ع ريم. )             
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ععهه  سهه ق فاههحا وعههن رهه ل ر ههحا عص   هه  عصع وعبههرم  س ر  هه   ع ههم رحبههم و  وعههن رهه ل عهه 
  صرعهل عاحسه   نسهم عصع ه ئج و ههحق عص هاحيا، وعهن ره ل عصثهوحا عصعرح يههم عص ه    ره ي  عر ه   هها 

 أسهها م هه ح عسهه راعم م عهه    عصرع يههم عص ر يعيههم وعص ح ويههم  هها عصع  عههة عص ر يعهها و  هه  ع ر هها عهه 
ص ههاي  وبههحوحيم ص و ههول  هه صعر م وعصعهه ر م تصهها عصهه ر م عصعههاعج معههحع و   ههم ع  ههم  هها ر ههح   ع

عص ر م عصفر ل،  ي      عص   ه  عيهول  رهؤ عصعر عهين تصها عسه راعم عصه ع  عص ن يهاي عصع  هة  ها 
 ر يم عصع  حع  عص حايم  احا عص ح يم عصحي بيم ورام تي    اح عصع ر م مئعيم، مو   ويهل عص  صهب 

رح هه  وعص  ههوح عص ا وصههو ا  ههخن ع    ئهه   عص ايثههم  هها تصها ع هه ج ص عرح ههم،  فهها  ههل عن ف هه ح عصع
عص ح يم وعص ر يم  ارو تصا عص  ول عن ع ئ ع م   صعرح م وعصعر وع    ا  ا فع    تصا   عيم رنهول 
اسهه   م عصنههاحا ر هها عنسهه    ج وعص نهها، وئههفع عهه  مو هه   ههم  رههؤ عصاحعسهه   عص هه    ههاي  عص هه ب وع 

وب  ا س حع ي يم  احيا   عا ع  حا عص ر م عصفع ا عثل احعسم " مئعيم  بحوحا  و يز عص ر م عصعن 
  هه ن عصههز ن "، واحعسههم " سهه حا عصع يههحي، احعسههم " ر ههاعصح عن عصزئحع هها " صههفصك   اهه ن   عهه  ر هها 

ر هها عصسهه  م  عصعر ههم من يسهه رين  هه ص حق عص احيسههيم عص ايثههم وعلأسهه صيب وع سهه حع ي ي   عص هه    ههحم
عع   و  فيفئ   ع  ي ع شا عة عصع  ئج عصاحعسيم عصعر  فم، علأعح عصفي ا ة عص ر يعيم وع  وصم عس را

عص   ههه  تصههها ت هههحع    هههك عصاحعسهههم  ههها ع  وصهههم ع هههم ص نهههايم ت هههاي ع سههه حع ي ي   عص ر يعيهههم وئههها 
عس حع ي يم  عصه ر م عصعن هوب ر هح  يىهم عصه ر م عص نه ل  اأ ها عسه حع ي ي   عصه ر م عصعهاعج عص ه  ير عها 

صو ول تصا اح م ر صيم عن عص ر م عصفر ل، علأعح عصفي مس حرا عئ عه م عص   ه   هخ حع  ر ي    ا ع
  ك عصاحعسم  ا ع  وصم ع م عص  حح عن عص حق عص ن يايهم ع ر ي ايهم وعص ه  ي  ر ه  عصاثيهح  ها  ر هيم 

  رؤ عصع  حع  عص حايم  احا عص ح يم عصحي بيم.
 البحث: هدف

أثيح عسه راعم عصه ر م عصعن هوب ر هح  يىهم عصه ر م عص نه ل ي  اا ئاز عص     ا عص رهحز ر ها  ه
ر ههها عسههه وي عص   هههيل عصعرح ههه  وعصع ههه حي  هههاحا عص ح يهههم عصحي بهههيم ص   نهههم عصث  يهههم عهههن عص ر هههيم 

 علأس س .  
 فروض البحث:

  و ا  حوق اعصم ت   ىي   ص ع عورم عص  حي يم  ين عصني سين عصن    وعص راي ص  صح عصني ا عص راي 
 يح عصعرح   وعصع  حي قيا عص   . ا عصع غ

  و ا  حوق اعصم ت   ىي   ص ع عورم عصب   م  ين عصني سين عصن    وعص راي ص  صح عصني ا عص راي 
  ا عصع غيح عصعرح   وعصع  حي قيا عص   .
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  و هها  ههحوق اعصههم ت  هه ىي    ههين عصع عههور ين عص  حي يههم وعصبهه   م  هه  عصني سههين عص رههايين ص هه صح 
 عصع عورم عص  حي يم  ا عصع غيح عصعرح   وعصع  حي قيا عص   . 

 : مصطمحات البحث
 عسههه حع ي يم  ح ويهههم   عحاهههز  هههول عص ههه ب  ههها  عهههن عصعر هههم، تف ينهههوم عص ههه ب  :الدددتعمم المقمدددوب

 يههايوئ    ر يعيههم، مو   ههوص ق ههيحا،  هها ع هه زص م ق ههل وقهه  عص  ههم،  ي عهه  يسهه غل  عشهه ئاا 
 .غعص ه ب و   يهق عه   ر عهو  هعصعر م وق  عص  هم   هو يح  يىهم  ر هم  ف ر يهم  شه م يه م  ي ه   و يه

(00 :00) 
  :شال عن مشا ل عص ر م رن  را ي م عهن ره ل عسه راعم علأ  هزا عص سه ايم عص هغيحا التعمم النقال

عص وع هههز عص ن صهههم، وعصعسههه راع  عصحقعيهههم عصشر هههيم، وعص  سههه    عصشر هههيم     عصع عوصهههم يهههاوي  عهههثو 
: 6عص ههغيحا، ص  نيههق عصعحو ههم وعص ف رههل  هها رع ي هها عص ههاحيا وعصهه ر م  هها مي وقهه  ومي عاهه ن. )

96) 
  :ا   ي هم ر هحع   ح ويهم ع هااا، وينه  عص   هم عا سه    عص ه  وعصع ه حع  عصعرح همالتحصيل الدراسدي

 (35: 97عصعنححا. )     ر   حععن ق ل عصعر عين مو 
  :ئو فصك عص ش   عص حا  عصفي ينام ص   عيف    وق  ع اا وصه عا ن    درس التربية الرياضية

عص اول عصاحعس  مث ه   عصيهوم عصاحعسه  وي  هح عص  عيهف ر ها  بهوحغ ت  عهن مرفها  سه ب يسه و ب 
 (90: 02عنرف  . )

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:  

عسههه رام عص   ههه  عصعههه  ج عص  حي ههه   يههه  م هههه عصعههه  ج عصع  سهههب ص  يرهههم ئهههفع عص  ههه ، وقههها 
عس ر ن عص      أ ا عص  عيع   عص  حي يهم وئهو عص  هعيم عص  حي ه  صع عهور ين م هاعئع    حي يهم 

 ومرحي ب   م عس راع  عصني ا عصن    وعص راي صا  عصع عور ين.
   :مجتمع وعينة الدراسة

قههه م عص   ههه    ر يههه ح ري هههم عص  ههه    ص حينهههم عصرعايهههم عهههن   عيهههف عص هههز عصث صههه  عنرهههاعاي 
 عاحسههم    هه ن عنراعايههم عصعشهه حام عص   رههم ناعحا  ههوب عص ر يعيههم  ع    ههم عصن يو يههم ص رهه م عصاحعسهه  

 (   عيههف ن ههحع 92(   عيههف، وصنهها قهه م عص   هه    ر يهه ح )52، وعص هه    ههد رههاائم )0298/ 0292
(   عيهف، عنسهعين عصها ع عهور ين 62عصاحعسم ع س   ريم و  ص  صا  اون ري م عص    علأس سهيم )

 (   عيف.22(   عيف وعلأرحي ب   م وقوعع   )22م اعئع    حي يم وقوعع   )
 وقد راع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية:
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(   عيف عن ع  عة 72 م عس  ر ا راا )عس  ر ا عص  عيف غيح عصع   عين  ا عص بوح  ي  
 عص    وفصك ص حوز ر  م   ول اون عصعش حام عة زع ى م عن عصري م.

    (0جدول ) 
 توصيف مجتمع الدراسة            

(   عيههف، 22( من رههاا   عيههف عصع عورههم عص  حي يههم )عصر ههم عصعن ههوب( )9)ي بههح عههن  ههاول 
(   عيهف، ورهاا   عيهف 22وراا   عيف عصع عورم عصب   م )  سه راعم علأسه وب عص ن يهاي عصع  هة( )

  (   عيف.62(   عيف، وراا ت ع ص  عصري م )92عصري م ع س   ريم )
   تجانس العينة: 

عصع عور ين )عص  حي يم، وعصب   م( وافصك عصري م ع س   ريم  ا  م  س ب عص    ا  ين 
  .(0عصع غيحع  عص   قا  يثح ر ا   ح م عص    اع  ئو عوبح   ص اول حقم )

 (5جدول)
 تجانس العينة 

                                                                              21ن = 
 عر عل ع ص وع  ع   حعز عصعري حي عصوسي  عصع وس  عصني او اا  عصع غيحع 
 2.049- 2.469 94.24 93.85 شهر السن
 2.374- 2.854 959 952.67 سم الطول
 2.998 2.775 52 52.07 كجم الوزن

ت 
ونا
لمك
ا

نية
لبد
ا

 

 2.290 2.024 4 4.9 درجة السرعة
 2.533- 2.629 7 6.64 ثانية الرشاقة
 2.925 2.533 3 2.85 درجة المرونة

 2.94- 9.23 944 944.26 سم القدرة 

( مي     9.25:2.998( من قيعم عر عل ع ص وع  قا  حعو    ين )2ي بح عن  اول)
(   عع  يال ر ا من قي س   عصع غيحع  قا وقر      عصع   ا 2، + 2-م    ع   ح   ين )

 عصع غيحع .عنر اعصا وئفع يال ر ا     ا م حعا عصري م    ئفغ 
 تكافؤ العينة:

 المجتمع الكمى
 عينة الدراسة الأساسية

 الدراسة استطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

061 01 01 01 
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 م  س ب عص ا  ي  ين ع عور   عص   ، عص  حي يم وعصب   م، وفصك  ا عصع غيحع  عصع  حيم 
 (.2وعصع غيح عصعرح  ، اع  ئو عوبح   ص اول حقم )
 (0جدول )
 فى المتغيرات المهارية والمعرفية قيد الدراسة                 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

                      01=5=ن0ن

 ووسائل جمع البيانات: أدوات
 عص ي     عص  صيم:عس رام عص     وس ىل وماوع   عة  -
 عصعن   م عصشر يم ص ر حع  وعصع ر  ين  ا عص ح يم عصحي بيم.  -
ع ر   حع  عص ا يم وفصك  را مرف حمي عصر حع   ول ر   ح عص ي قم عص ا يم عصر  م   صع  حع  قيا  -

 (0مرفق )عص   . 
عس   ع حمي عصر حع  ع ر   حع  عصع  حيم عصر  م  ني ا عصع  حع  قيا عص   ، وفصك ميب   را  -

 (2مرفق ) ول ئفغ ع ر   حع  صعرح م عاي ع  س     ص ع  حع  قيا عص   . 
 (2الاختبار المعرفي قيد البحث " اعداد الباحث ". مرفق )  -

 الهدف العام لمبرنامج التعميمى باستخدام التعمم المقموب عبر بيئة التعمم النقال :
ي  ههاا عص ههاز عصرهه م ص  ح هه عج  هها   عيههم عصعرهه حز وعصعر وعهه   عصر  ههم   صع هه حع  قيهها عص  هه  
وفصك عن ر ل  يىم عص ر م عص ن ل عص    م تراعائ  عن ره ل م ها عص   ينه   ص  وع هز عصفايهم وئهو 

واههههفصك تاسهههه ب عص  عيههههف  رههههؤ عص ههههوع ا عصن  و يههههم، وعص  حيريههههم  Whatsapp   يههههق وع هههها مب 
  قيا عص   ، وافصك  اهوين ع    ره   وع   ئه   تي   يهم   هو عسه راعم عسه حع ي يم عصه ر م ص ع  حع

 عصعن وب ر ح  يىم عص ر م عص ن ل  ا  ر م عصع  حع  قيا عص   .
 ألاراض البرنامج التعميمى المقترح: وتتمثل فى الألاراض التالية.

 الألاراض المعرفية: وتشمل 

 المتغير المهارى والمعرفي
المجموعة 
الفرق بين  المجموعة الضابطة التجريبية

 قيمة "ت" متوسطين
 ع± س ع± س

نام
حا عص

ا
 

 2.990- 2.928 2.407 2.786 2.44 2.890 بحب عصاحا   صحما      
 9.290 2.065 2.655 96.68 9.22 96.49 عص حي   صاحا          

 2.675- 2.257- 2.207 2.744 2.233 2.802 عص عحيح     ن عصنام      

 2.477- 2.22- 0.00 92.82 0.95 99.05 عصع غيح عصعرح          
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 صل ش م قيا عص   .  من يرحز عص  عيف عص  وح عص  حير -
 عصن  و يم صل ش م عصحي بيم قيا عص   .  من يرحز عص  عيف عص وع  -
 وعصر وع  عص ر يعيم وعلأاع  عص  يح ص ع  حع  قيا عص   .  من ي رحز عص  عيف ر ا علأاع  عصف  -
 لاراض المهارية: وتشمل الأ

 من ي ر م عص  عيف عص ا يك علأعثل ص ع  حع  قيا عص   . -
 ينوم  أاع  ال ع  ي ر ق   م و   رع ل عصع  وب  أاي    اع  ش ئاوئ  ر ا    يق وع س ب.من  -

 لاراض الانفعالية: وتشمل الأ    
 من يا سب عص  عيف ع    غ عني       و عس راعم عن  ح  . -
  او   ف رل  ين عصع ر م وعصع اا عص ر يعيم. -

 أسس البرنامج: وتتمثل فى الأتى     
 عص ح  عج ر  ىص عصعح  م عصس يم ص   عيف. من يحعرا -
 من يحعرا ع  وي عص ح  عج عص ر يعا عصعن حه عصفحوق عصفحايم  ين عص  عيف ري م عص   . -
 من يحعرا روععل علأعن وعصس عم. -
 من ي عيز   لأث حا وعص شويق وعص  ف يم ص   عيف. -

 
باسددتخدام الددتعمم المقمددوب عبددر بيئددة المقتددرح  يطددار العددام لتنفيددذ واسددتخدام البرنددامج التعميمددالإ

 التعمم النقال: 
 يهههه  قهههه م عص   هههه    سهههه راعم و  فيههههف عص ح هههه عج عص ر يعهههها عههههن رهههه ل رههههاا عههههن عصو ههههاع  

( ق  34 وعقههة و ههاا وع ههاا مسهه وري  وزعههن عصو ههاا )( 2بمرفددق )عص ر يعيههم قيهها عص  هه  وعصعوبهه م 
 مس  ية  7و اا  ر يعيم ومس غحق   فيفئ  

 لتطبيقى لمتجربة الأساسية:البرنامج ا -
 بالنسبة لممجموعة الضابطة:  -

  م عص احيا ص   عن ر ل علأس وب عص ن ياي عصع  ة.
 بالنسبة لممجموعة التجريبية:  -

 ي   م عص احيا ص   عن ر ل عص ر م عصعن وب ر ح  يىهم عصه ر م عص نه ل،  يه  قه م عص   ه  
ا عص   ينهه   ص  وع ههز عصفايههم وعص هه  يعاههن ع ر عهه ا  خرههاعا  يىههم عصهه ر م عص نهه ل وفصههك عههن رهه ل م هه
عههة  غو ههوع ح  ه، وفصههك صسهه وصم عسهه راععWhatsappر ي ه  اع هه اح ص هه ر م وئههو    يههق وع ها مب 

عص  عيهههف، اهههفصك سههه وصم عص وع هههل ر يهههم عهههن رههه ل تحسههه ل ع ههه اح  ر هههم ع  ورهههم عثهههل عص هههوح، 
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،  ي   م فصهك عهن ره ل عشه ئاا Voice  يايوئ   ص ع  حع  عصحي بيم،   وص، شحه  و ا 
"، ثههم  رهها فصههك يهه م  Whatsappعص ههز  عصعههحعا  ر عههم   هها  يىههم عصهه ر م ر ههح    يههق عل وع هها عب" 

عهن رهه ل عصو هاا عص ر يعيههم، اعه  قه م عص   هه    ر هيص وقهه  ع هاا ص وبههيح  غ   يهق عه  شهه ئاو 
صحسهه ىل عصعحسه م عهن ق ههل ع  هزع  عصع  عهم عهن عصو ههاع  عص ر يعيهم من و ها  وفصههك   ن   هم ر ها ع

 .Whatsappعص  عيف ر ل    يق عل 
 فصك ي بح مس وب عص ر م صا  عصع عور ين، عص  حي يم وعصب   م. و 

 تى:بالنسبة لأسموب التقويم فقد اعتمد الباحث عمى الآ 
 ع ر   ح عصعرح   قيا عص   . -
 ع ر   حع  عصع  حيم قيا عص   . -

 القياس القبمي:   
 هههم   فيهههف عصنيههه ا عصن  ههه  ر ههها ع عهههور   عص  ههه  )عص  حي يهههم وعصبههه   م(  ههها عصع غيهههحع   

م وفصك رهن  حيهق    يهق 0295/ 0/ 09عصعرح يم وعصع  حيم قيا عص    وفصك يوم علأ ا عصعوع ق 
 ع ر   ح عصعرح   قيا عص    وافصك ع ر   حع  عصع  حيم قيا عص   .

 :الدراسة الأساسية
عص   هه       عهه ع عههة   عيههف عصع عورههم عص  حي يههم " ري ههم عص  هه  " ق ههل   هها عص اعيههم قهه م

عص ا   ها   فيهف عص ح ه عج عصعن هحه ص وبهيح  رهؤ عص نه   عصع ر نهم    فيهف عص ح ه عج و" ايفيهم عص ر عهل 
عة عص ح  عج عص ر يعا عصعرا  وعس م ت اي    ين   عص ر م عص ن ل،  ي  ق م عص      هخ حع    ح هم 

س سيم  ر ا عصع عورم عص  حي يم،   سه راعم عصه ر م عصعن هوب ر هح  يىهم عصه ر م عص نه ل عهن عص    علأ
( مس  ية وفصك    7( ق وصعاا )34، وفصك  وعقة و اا مس وري ، )(2مرفق )ر ل عصاصيل عصعن حه 

م،  ي عهه   ههم عص ر عههل عههة 90/3/0295م  تصهها يههوم عصث ثهه   02/0/0295عصف ههحا عههن يههوم عصث ثهه   
  عورم عصب   م   لأس وب عص ن ياي عصع  ة.عصع

 :  القياس البعدي
ق م عص      را ع      عصعاا عصع ااا ص    يق، ق م  خ حع  عصني ا عص راي صع عور   عص    
)عص  حي يههم، عصبهه   م(  هها ع ر  هه ح عصعرح هه  واههفصك ع ر  هه حع  عصع  حيههم، وفصههك يههوعا علأح رهه   

سهههفح  عص  ههه ىج رهههن  نهههام عصع عورهههم مو ، م 0295 حيهههل صرههه م عهههن ت 93و  92وعصرعهههيا عصعوع هههق 
 عص  حي يم رن عصع عورم عصب   م.

و فصك ياون عص     قا عر  ح عص  عيم عص  حي   عصفي ير عها ر ها عصنيه ا عصن  ه  وعقيه ا 
عص رههاي صاههل عههن عصع عههور ين عص  حي يههم وعصبهه   م، وفصههك  رهها عحعرهه ا عص   هه  صبهه   عصع غيههحع  
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عصهها عص ههأثيح  هها   هه ىج عص  هه  وفصههك و نهه  صعهه  ئههو عشهه ح عصيههم   هها عهه ن عص  هه  عههن  عص هه  قهها  ههياي
 ق ل.

 المعالجة الإحصائية:
 هههم عسههه راعم عصعر ص ههه   عن  ههه ىيم عص ههه      سهههب عهههة   يرهههم عص  ههه  صع  وصهههم   نيهههق  

 وهى:عصفحوؤ وعلأئاعز 
 عصع وس .  -
 عصوسي .  -
 عن  حعز عصعري حي.  -
 عص س م عصعىويم.  -
 ح    .عر عل ع   -

 عرض ومناقشة النتائج:
عرض دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة المتغيرات 

 : المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث
 (01جدول )

 فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                      مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة
 01ن= 

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 متوسطين
 قيمة "ت"

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

  احا
 قام

 %67.3 6.035- 2.628- 2.283 9.5 2.407 2.786 بحب عصاحا   صحما      
 %2.8 3.236 2.582 2.43 96.9 2.655 96.68 عص حي   صاحا         

 %43 6.623- 2.350- 2.293 9.296 2.207 2.744 عص عحيح     ن عصنام     
 %07.9 5.709 2.255- 9.24 93.2 0.00 92.82 عصع غيح عصعرح         

  52( ودرجة حرية 1012*دال عند مستوى معنوية )
 5.05( = 1012الجدولية عند مستوى معنية  )قيمة "ت" *

( و هههوا  هههحوق اعصهههم ت  ههه ىي   هههين اههه  عهههن اح ههه   عصنيههه ا عصن  ههه  92ي بهههح عهههن  هههاول )
وعصنيههه ا عص رهههاي صع عورهههم عصاحعسهههم عصبههه   م  ههها  عيهههة عصع غيهههحع  عصع  حيهههم وعصع غيهههح عصعرح ههه  

عص اوصيهم ر ها اح هم  حيهم  وص  صح عصني ا عص راي،  ي  من قيعم ) ( عصع سو م قا   ق  قيع  ه 
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(، ععهههه  ير هههها   سههههن عصنيهههه ا عص رههههاي رههههن عصن  هههه   هههها عصع غيههههحع  2.24( وعسهههه وي عر ويههههم )7)
 عصع  حيم وعصع غيح عصعرح  .

عرض دلالة الفدروق بدين القيداس القبمدي والقيداس البعددي لممجموعدة التجريبيدة فدى المتغيدرات 
 :المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث

 (00جدول )
 فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                      مقارنة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية

 01ن= 

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 متوسطين
 قيمة "ت"

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

قام
حا 
ا

 

 %73.0 6.526- 2.657- 2.290 9.57 2.44 2.890 بحب عصاحا   صحما      
 %7.0 4.232 9.32 2.565 95.27 9.22 96.49 عص حي   صاحا         

 %930.6 94.22- 9.29- 2.224 0.03 2.233 2.802 عص عحيح     ن عصنام     
 %83.7 02.22- 92.55- 9.046 09.82 0.95 99.05 عصع غيح عصعرح          

  52(  ودرجة حرية 1012*دال عند مستوى معنوية )
 5.05( = 1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )*

( و هههوا  هههحوق اعصهههم ت  ههه ىي   هههين اههه  عهههن اح ههه   عصنيههه ا عصن  ههه  99ي بهههح عهههن  هههاول )
وعصع غيهههح عصعرح ههه  وعصنيههه ا عص رهههاي صع عورهههم عصاحعسهههم عص  حي يهههم  ههها  عيهههة عصع غيهههحع  عصع  حيهههم 

وص  صح عصني ا عص راي،  ي  من قيعم ) ( عصع سو م قا   ق  قيع  ه  عص اوصيهم ر ها اح هم  حيهم 
(، ععهههه  ير هههها   سههههن عصنيهههه ا عص رههههاي رههههن عصن  هههه   هههها عصع غيههههحع  2.24( وعسهههه وي عر ويههههم )7)

 .عصع  حيم وعصع غيح عصعرح  
التجريبيدة و المجموعدة الضدابطة فدى عرض دلالدة الفدروق بدين القياسدين البعدديين لممجموعدة 

 :المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث
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 (05جدول )
 فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                 مقارنة القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة

                      01=5=ن0ن

 المتغير المهارى والمعرفي
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 متوسطين
 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

نام
حا عص

ا
 

 3.043- 2.263- 2.283 9.5 2.290 9.57 بحب عصاحا   صحما      
 5.330 9.297 2.43 96.9 2.565 95.27 عص حي   صاحا          

 94.99- 2.805- 2.293 9.296 2.224 0.03 عص عحيح     ن عصنام      

 05.497- 6.822- 9.24 93.2 9.046 09.82 عصع غيح عصعرح          
  02(  ودرجة حرية 1012دال عند مستوى معنوية )

 5.01( = 1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )
( و وا  حوق اعصم ت   ىي    ين اح    عصنيه ا عص رهاي ص ع عهور ين 90ي بح عن  اول )

)عص  حي يههههم، وعصبهههه   م(  هههها  عيههههة عصع غيههههحع  عصع  حيههههم وعصع غيههههح عصعرح هههه  وص هههه صح عصع عورههههم 
( وعسه وي 97عص  حي يم،  ي  من قيم " " عصع سو م قها   قه  قيع  ه  عص اوصيهم ر ها اح هم  حيهم )

(، ععههه  ير ههها   سههههن عصع عورهههم عص  حي يهههم رهههن عصع عورههههم عصبههه   م  ههها  عيههههة 2,24عر ويهههم )
   حيم وعصع غيح عصعرح  .عصع غيحع  عصع
 :مناقشة النتائج

 هههها بههههو  مئههههاعز عص  هههه  وعر  هههه حع صفههههحوؤ عص  هههه  و هههها بههههو   ههههاوا عصري ههههم وعصني سهههه   
 يتضح مايمى:عصعس راعم وعن وعقة عص ي     و     ر ا عصعر ص    عن   ىيم ورحؤ عص   ىج 

لتجريبيدة فدي المتغيدرات مناقشة دلالة الفروق بين القياس القبمدي والقيداس البعددي لممجموعدة ا
 :المهارية والمتغير المعرفي
( و ههوا  ههحوق اعصههم ت  هه ىي   ههين اهه  عههن عصنيهه ا عصن  هه  وعصنيهه ا 99ي بههح عههن  ههاول )

عص راي ص ع عورم عص  حي يم  ا عصع غيحع  عصع  حيهم وعصع غيهح عصعرح ه  قيها عص  ه  وص ه صح عصنيه ا 
( ما ههح عههن قيعههم ) ( 02.22: 4.232) ص هها   غهه ععص رههاي  يهه  ا  هه  قيعههم ) ( عصع سههو م و 

(  ا  عية عصع غيحع  عصع  حيم وعصع غيح عصعرح ه  قيها 2.24( ر ا عس و عر ويم )0.69عص اوصيم )
 عص     قيا عص   .

ويرهههزو عص   ههه  فصهههك عصههها عن عسههه حع ي يم عصههه ر م عصعن هههوب ر هههح  يىهههم عصههه ر م عص نههه ل   ر  هههح 
  ههم عنراعايههم وفصههك صعهه  يبههيفم عصهه ر م عصعن ههوب عههن  عث  ههم  نههل  ر يعهها  ايهها ر هها   عيههف عصعح 
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اع ريههم وشههغب ع  هه غ عصهه ر م و  ص هه صا ع   نهه ل   ههو عصهه ر م عصههفع ا   ههوحا شههينم و  ف ههم،  يهه  من 
ع   م عصر حع  عص ر يعيم عص   عحو       عيهف عصري هم عهن ره ل عصه ر م عصعن هوب ر هح  يىهم عصه ر م 

   يق عصه ر م رع يهم  سهي م وسه  م وع  عهم،  يه    نها   عيهف عص ن ل مث    عص ر م،  ر   رع يم 
عصع عورههم عص  حي يههم عصعرح ههم وعصع هه حع   هه  ع هه زص م عههن رهه ل  يىههم عصهه ر م عصعن ح ههم رهه ل ت ههاي 
   ينهههه   عص وع ههههز عصفايههههم وئههههو " وع سهههه ب ".، اعهههه  يرههههزو عص   هههه  عيبهههه  سهههه ب  نههههام عصع عورههههم 

ل   هههك ع سههه حع ي يم عهههن رههه ل  يىهههم  عصههه ر م  عصعارعهههم عص  حي يهههم  ههها عصنيههه ا عص رهههاي عصههها  ا عههه
  ص ههوح وعصفيههايوئ   وعص  ههوص عصعح   ههم  هه صع غيحع  عصع  حيههم وعصع غيههح عصعرح هه ، وعص هه   ر هه  

 عن عص  عيف  يىم  ر يعيم و نل  ر يعا ي عيز   ن   مثح عص ر م.
عبدد " م(ة 5100" محمدد سدرحان الطيدب " ) ي    فق   هك عص  ه ىج عهة احعسهم اه  عهن 

م(، وعص ه  0294" ) حندان الدزبنم(، " 0294" ) سدارة المطيدرىم(، " 0294" ) الرحمن الزهراندى
 شيح    ىج م   ث م واحعس  م تصا   ر يم عس حع ي يم عصف ول عصعن و م مو عص ر م عصعن وب      عيهم 

 عص   يل ع ا ايعا.
حع  عصع  حيم وعصع غيح عصعرح    قيها و     ر ا ع  فاح  نا م   ح   س م عص  سن  ا عصع غي

 (.930.6: 7.0عص    وفصك  ين عصني ا عصن    وعصني ا عص راي، م   ح   ين )
مناقشة دلالة الفروق بين القيداس القبمدي والقيداس البعددي لممجموعدة الضدابطة فدي المتغيدرات 

 المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث:  
عصهههم ت  ههه ىي   هههين اههه  عهههن اح ههه   عصنيههه ا عصن  ههه  ( و هههوا  هههحوق ا92ي بهههح عهههن  هههاول )

وعصنيهههه ا عص رههههاي ص ع عورههههم عصبهههه   م  هههها عصع غيههههحع  عصع  حيههههم وعصع غيههههح عصعرح هههه  قيهههها عص  هههه   
( ما هح 6.623: 3.236وص  صح عصنيه ا عص رهاي  يه  ا  ه  قيعهم ) ( عصع سهو م وعص ه    غه  )

ا  عيههههة عصع غيههههحع  عصع  حيههههم (  هههه2.24( ر هههها عسهههه وي عر ويههههم )0.69عههههن قيعههههم) ( عص اوصيههههم )
وعصع غيههح عصعرح هه   قيهها عص  هه ، وئههفع يشههيح عصهها عن علأسهه وب عص ن يههاي " عصع  ههة "   سهه راعم عصشههحه 
عص ف ا وماع   عوفج وعصعع حسهم وعص اهحعح عهن   هم عصعه ر م، و  ه يح ع ر ه   عهن    هب عصعر هم، 

  ش م عصحي بيم قيها عص  ه   ها وافصك  أثيحئ  عني     ميب  ر ا  عس وي عص   يل عصعرح   ص
عص وع ب عصن  و يم وعص  حيريم ال ئفع سوز ي يح ص ع ر م  ح هم عصه ر م ععه  يهيثح  هأثيح تي ه     ها 

م(ة " 5102دراسدة كدلا مدن " مدى فهيدد "   ) اف  ا ع اع  وعصه ر م، وي فهق فصهك عهة عه  مشه ح عصيهم
ر ها عنهاحا عصعر هم ر ها عصشهحه عص يها " عصا من اح م عاع  عصعه ر م   وقهز  م(5102هدى عمى " )

 عصاقيق ص ع حع  عصحي بيم وماع   عوفج  يا ص  ك عصع  حع .
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   ح   س م عص  سن  ها عصع غيهحع  عصع  حيهم وعصع غيهح عصعرح ه  قيها عو     ر ا ع  فاح  نا 
 (.67.3: 2.8عص    وفصك  ين عصني ا عصن    وعصني ا عص راي، م   ح   ين )

فروق بين القساسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيدرات مناقشة دلالة ال 
 المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث:  

( و وا  حوق اعصم ت   ىي   ين اح    عصني ا عص راي صع عور   90ي بح عن  اول )
عص  ههه  ص ههه صح  عصبههه   م(  ههها عصع غيهههحع  عصع  حيهههم وعصع غيهههح عصعرح ههه   قيههها –عصاحعسهههم )عص  حي يهههم 

.: 2.263عصع عورم عص  حي يم  ي       قيعم ) ( عصع سو م وعص ه    غه    هحعوه قيع  ه   هين )
(، ععه  2.24( وعسه وي عر ويهم )97( وعص ه  قها   قه  قيع  ه  عص اوصيهم ر ها اح هم  حيهم )6.822

وعصع غيهح ير ا   سن عصع عورم عص  حي يم رن عصع عورم عصب   م  ا  عية ع ر   حع  عصع  حيم 
عصعرح هه ، ععههه  يههال ر ههها عن عص ح هه عج عص ر يعههها عصعن ههحه وعصع  هههق ر هها عصع عورهههم عص  حي يههم عهههن 
رههه ل عصههه ر م عصعن هههوب ر هههح  يىهههم عصههه ر م عص نههه ل  قههها سههه ئع   ههها   سهههين ع اع   شهههال تي هههه    
ووعبهههح، وفصهههك رهههن علأسههه وب عص ن يهههاي   سههه راعم عصشهههحه عص ف ههها وماع   عهههوفج  وعصع  هههق ر ههها 

 عورم عصب   م وفصك صع  ي  ويم عن ر هحع   ر يعيهم ع  ورهم عهحو   ه   ه   يىهم عصه ر م، اهفصك عصع
صع  ي  ويم عن وس ى  عثيهحا ص   عيهف عهن  يهايوئ   و هوح و  هوص وعص ه   ر ه  رع يهم عصه ر م 
 سههي م ووعبهه م وع  عههم، اههفصك علأثههح عصههفي ي حاههم عصهه ر م عصعن ههوب   ههو علأ  فهه     صعرح ههم ععهه  

ر ا عصف م وعص فاح  وق  مقهل، واهفصك عص ف رهل عني ه     ص ع ر عهين  ه   يىهم عصه ر م ر هح س رائم 
وعصهههفي مثههه ح مئ عههه ئم   هههو عصههه ر م عصهههفع ا،  نههها رعهههل ر ههها ع   هههم  Whatsapp   يهههق وع سههه ب 

عصفح ههم ص ههم صهه ر م وم نهه ن عصع هه حع  قيهها عص  هه   نهها ا  هه  عص يىههم عص ر يعيههم  عث  ههم عص يىههم عص ر يعيههم 
يىم   ص غفيم عصحع رم عصعس عحا ص ع ر عهين   يه  عص وع هل عصعسه عح  هين عصعر هم وعصع ر عهين ر هح عصع 

    يق وع س ب     يىم عص ر م عص ن ل و  نا مي مس فس حع  وعلأ   م ر ا مي  س ي  . 
وبذلك يتحقق الفرض الثالث لمبحث القائل " توجد فروق دالة إحصائيا بين القيداس البعددي 

ين ؛ المجموعة التجريبيدة ؛ والمجموعدة الضدابطة لصدالح القيداس البعددي لممجموعدة لممجموعت
 والمتغير المعرفي.    التجريبية فى المتغيرات المهارية

 ستخلاصات والتوصيات: الا -
 ستخلاصات: الا

فددى ضددوء أهددداف البحددث وفروضددة وفددى حدددود عينددة البحددث وخصائصددها ومددن خددلال المددنهج 
المسددتخدم وأسددموب التحميددل الإحصددائي المتبددع ومناقشددة نتددائج البحددث وتفسدديرهاة أسددتخم  

 الباحث ما يمى: 
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عصهه ر م عصعن ههوب ر ههح  يىههم عصهه ر م عص نهه ل صههه  ههأثيح تي هه    ر هها عسهه وي عص   ههيل عصعرح هه   -9
 ا عص ح يم عصحي بيم ن حعا عصع عورم عص  حي يم.وعصع  حي ياح 

مس وب عص ر م عص ن ياي ا ن صه  أثيح تي     ميب   ا عس وي عص     عصعرح   وعصع  حي   -0
 ص ع عورم عصب   م وصان   س م مقل عن مس وب  ر م عصع عورم عص  حي يم.

 لتوصيات: ا
 : يتبالآفى ضوء النتائج التي توصمت إليها الدراسة يوصى الباحث 

ع ئ عههه م   سههه راعم عصههه ر م عصعن هههوب  ههها  هههاحيا  رهههؤ عصع ههه حع  عص حايهههم علأرهههحي  هههاحا عص ح يهههم  -9
 عصحي بيم صع  صه عن مثح تي      ا   عيم ع  حع  عصع ر عين.

ت هههحع  احعسههه   عياع يهههم   ههها عص وع هههب عص ههه  صهههم    هههحق ص ههه  عصاحعسهههم عص  صيهههم، و ههها  هههاحيا  ههه  ا  -0
 علأ ش م عصحي بيم علأرحي.
 :المراجع العربية والأجنبية

  ر يهههم عصف هههول عصعن و هههم  ههها عص ر هههيم، عا  هههم اعح عصزعههه ن، عصعاي هههم  م(:5102بتسدددام الكحيمدددى )ا -9
 عصع وحا.

عصههه ر م عص هههوعل حييهههم  ايههاا ص ههه ر م   سههه راعم عص ن يههه   ع سههه ايم،  م(:5116أحمدددد محمدددد سدددالم ) -0
عصعههي عح عصر عهه  عصثهه عن رشههح ص  عريههم عصع ههحيم ص ع هه ئج و ههحق عص ههاحيا، ا يههم عص ح يههم عصحي بههيم 

 ص     ، عصحي ؤ.
  ا  وصو ي  عص  سب  ا عص ر يم، غزا. م(:5116الخزندار نائمة مهدى ) -2
  ر يههم عسهه حع ي يم عص ههز عصعن ههوب  هها   عيههم عفهه ئيم  م(:5102أمددل المعيددذرة ريددم القحطددانى ) -3

 .7ع عن عصعر وع  ا صاي   ص    عصعس وي عص  عرا، عصع  م عصاوصيم عص ح ويم، عصراا 
مثهههح  عههه  عص ر هههيم عصعهههاعج ر ههها    هههيل عصاعحسهههين  ههها   عرهههم عصنهههاا  م(:5101إيددداد أبدددوبكر ) -4

 عصعف و م، احعسم   حي يم،   عرم عصناا،   س ين.
 ح ه عج تصا حو هه  عن ههحه صه ر م ع هه حع  عصاههحا عص ه ىحا ص هه ب ا يههم  م(:5100إيمددان سدديد أحمددد  ) -5

 عص ح يم عصحي بيم، حس صم اا وحعا، ا يم عص ح يم عصحي بيم،   عرم عصع  وحا.
 Mobil  Learning " عص ر يم   صع عول  م(:5101جمال عمى الدهشانة مجدى محمد يونس ) -6

 رن  را، عصن ئحا. يغم  اياا ص  ر يم  "
 عس حع ي ي   عص احيا عصفر ل، عا  م عصع  ا عصحي ؤ. م(:5102حسن مطاوعة الخميفة ضياع ) -7
مثح عس حع ي يم عص ر يم عصعن وب  ا عص   يل ع ا ايعا ص  ص    عص ح يم،  م(:5102حنان الزبن ) -8

 .3  عرم ع عيحا  وحا     ر اعصح عن، عصع  م عصاوصيم عص ح ويم، عصراا 
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يسسهههم عصرح يهههم ععصعسههه  اث   عص ا وصو يهههم حوب  و   ينههه  ، عص م(:5102زيندددب أمدددين محمدددد ) -92
 ص ر وم وعصثن  م، عصن ئحا.

 هحق  هاحيا عص ح يهم عصحي بهيم، علأسها  م(:5112زينب عمي عمرة لادادة جدلال عبدد الحكديم ) -99
 ، اعح عصفاح عصرح  9عص  حيم وعص   ين   عصر عيم،  

  ر يهههم عسههه حع ي يم عصف هههول عصعن و هههم   سههه راعم عصع  هههم عص ر يعيهههم  م(:5102سدددارة المطيدددرى ) -90
 ا   عيم ع ه حع  عصه ر م عصهفع ا وعص   هيل عصاحعسه   ها عنهحح ع  يه  ، حسه صم   edmodoماعواو

 ع  س يح غيح ع شوحا، ا يم عصر وم ع   ع ريم،   عرم ع ع م ع عا  ن سروا، عصحي ؤ.
اعج وعصهههه ر م عصعراههههوا، علأحان، اعح عصعيسههههحا ص  شههههح عصهههه ر م عصعهههه م(:5102عدددداطف الشددددرمان ) -92

 وعص وزية.
  ر يم عس حع ي يم عصف ول عصعن و م  ا   عيم عس وي عص   يل  م(:5102عبد الرحمن الزهرانى )-93

صاي ري م عن   ب ا يم عص ح يم    عرم عصع ك ر ا عصرزيز   صسروايم، ع  م ا يم عص ح يم    عرم 
 علأزئح، غزا.

 حق  احيا عص ح يم عصحي بيم  ين عص  حيم وعص   يق، اعح عصو     م(:5100متولي ) عصام الدين-94
 صا ي  عص   رم وعص شح.

 ، اعح عصو    ص  شح.9 حق عص احيا    عص ح يم عصحي بيم،   م(:5112عفاف عثمان عثمان )-95
ااا  هه    ههو   ههم م بههل ص ا وصو يهه  عص ر ههيم وعصوسهه ىل عصع رهه م(:0992فددتح البدداب عبددد الحمدديم ) -96

  هحع  عصاحعسههم، س سهه م احعسهه   و  ههو  عص عريههم عصع ههحيم ص ا وصو يهه  عص ر ههيم، عصع  هها عصرهه عا، 
 عصا  ب عصث ص . 

عصرح يهم  ، عصرهين، عنعه حع 0 عص ح يهم،    ه  وعص نويم عصني ا مس سي   م(:0992) فريد أبو زينة -97
 عصع  اا، عا  م عصف ه ص  شح وعص وزية.

 هههأثيح عص ر هههيم رهههن  رههها ر ههها عصاف يههه   عص احيسهههيم وعصعسههه وي  م(:5116)محسدددن حسددديب السددديد -98
عصعرح هه  وعص   ينهها ص   صههب عصعر ههم، ع  ههم ر ههوم و  ههون عصحي بههم، ا يههم عص ح يههم عصحي بههيم ص   هه  ، 

   عرم   وعن.
و هاا  احي يهم  اوي يهم  ه  ع ه ل اف يه   عصنهحن عص ه اي وعصرشهحين،  م(:5100محمد بدن فاطمدة )-02

رح ا ص  ويح ع  ئج عص احيا و و يز  ن ي   عصعر وع   وعلأ   ل    عص ر يم وعص ر م، عص ح  عج عص
 وزعحا عص ح يم،  و ا.
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  ر يههم  عههوفج عصهه ر م عصعراههوا   سهه راعم عصع  ههم عص ر يعيههم  م(:5102محمددد سددرحان الطيددب ) -09
  ، حسه صم  ا   عيم ع  حع  عص ر م عصفع ا وعص   يل عصاحعس   ا عنهحح ع  يه Edmodo تاعواو 

 ع  س يح غيح ع شوحا، ا يم عصر وم ع   ع ريم،   عرم ع ع م
  ر يههههم عسهههه راعم عصهههه ر م عصعراههههوا  هههها عص غحع يهههه  ص  عيههههم عص  هههه  م(: 5102مددددروى إسددددماعيل ) -00

 عص غحع ا، ع  م عص عريم عص ح ويم ص احعس  ، رع ن
 هاحيا عص ح يههم عصعههارل تصه   حعىهق م(: 5112مصدطفي السدايح محمددة ميرفددت عمدي خفاجدة )  -02

 عصحي بم ن عص  رم علأوص ، عنسا احيم.
  ر يم عس حع ي يم عصف ول عصعن و م   س راعم ع   زا  ه    عيهم ع    ئه    م(:5102مى فهيد )-03

  ههو عص يىههم عص ههفيم وعص   ههيل عصاحعسهه   هه  عنههحح عص غههم علأ   يزيههم ص  ص هه   عص ههحععج عص  بههيحيم 
عيم، حسهه صم ع  سهه يح، ا يههم عصر ههوم ع   ع ريههم، عصحيهه ؤ،    عرههم ع عهه م ع عهها  ههن سههروا علأسهه 

 عصعع ا م عصرح يم عصسروايم.
مثههح ع   هها عص ههز عصعن ههوب  هه    عيههم عصافهه  ا عصفع يههم عصر عههم وعص   ههيل  م(:5102هدددى عمددى )-04

عصر ع  صاي   ص    عص ز عص  سة  س   م رع ن، حس صم ع  س يح غيح ع شوحا،   عرم عصس   ن 
 ق  وا، س   م رع ن. 

عص هههفوز عصعن و هههم  ههه  عصرع يهههم عص ر يعيهههم، ق هههص ور هههحع   م(:5102هيدددام مسدددعود الحدددايس )-05
 ح عصعيسحا.عصعر عين، اع

عص ر هههيم عنصا حو ههه ،    ينههه   عسههه  اثم، ، اعح عصفاهههح عصرح ههها،  م(:5100وليدددد سدددالم محمدددد )-06
 عصن ئحا.

  ر يههم  عههوفج عصهه ر م عصعن ههوب  هه  عص   ههيل وعلأاع  صع هه حع  عصهه ر م  :م(5102هددارون محمددد )-07
 م    ل.عنصا حو   صاي   ب عص ا صوحيوا  ا يم عص ح يم، عصعي عح عصاوصا ع ول    عر
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in a flipped introductory undergraduate biologe classroom, Master of 

science, Universty of Massachusetts. 
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